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Das ausgepragte und anspruchsvolle Hohenprofil und die Lange von mehr als acht Kilome-
tern lassen den Fitness-Weg fiir manch einen zu einer echten Herausforderung werden. Haufig
wechselnde, meist natiirliche Bodenbeldge unterstiitzen dabei den Trainingseffekt.
Schwierigkeitsstufe: mittel bis schwer.

Da insbesondere die karperliche Leistungsfahigkeit verbessert werden soll, richtet sich der Fit-
ness-Weg vor allem an sportliche, aktive Nutzer. Darliber hinaus wird das allgemeine Wohlbe-
finden gesteigert, das Risiko fiir Herzinfarkt und Ubergewicht reduziert und die Konzentrations-
und Leistungsfahigkeit verbessert.

Die zusatzlichen Kraftiibungen, die Sie auf den wegbegleitenden Ubungstafeln finden, stellen
eine weitere sportliche Herausforderung dar. Sie kénnen damit gezielt Ihre Muskulatur
kraftigen und aufbauen.
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